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AJIAN pendapat menge-

nai Kesan Inflasi Terhadap

nstitusi Keluarga yang
dijalankan oleh Lembaga
Penduduk dan Pembangunan
Keluarga Negara (LPPKN) pada
2008 mendapati, 95 peratus
daripada keluarga menghadapi
kesukaran untuk menangani dan
berhadapan dengan kenaikan
harga barangan.

Kajian turut menunjukkan 44
peratus daripada wanita menya-
takan bahawa berlaku perselisi-
han faham di dalam keluarga
terutama di kalangan keluarga
yang berpendapatan rendah
sejak krisis ekonomi melanda
dan menyebabkan harga barang
mahupun makanan meningkat.

Sungguhpun kajian itu dilak-
sanakan ketika negara dilanda
inflasi yang tinggi, impak daripa-
da senario itu masih dirasai oleh
sebilangan keluarga kini. Apatah
lagi dalam keadaan ekonomi
yang tidak begitu memberang-
sangkan pada masa kini.

Kaunselor Kredit Agensi
Kaunseling dan Perkhidmatan
Kredit, Mohd Nasir Mustafa,
berkata untuk itulah pengurusan
kewangan keluarga penting
untuk mencapai matlamat hidup
lebih baik, di samping melin-
dungi diri dan orang disayangi.

Mohd Nasir berkata, menga-
malkan pengurusan kewangan
yang baik juga dapat menge-
lakkan diri daripada terjebak
dengan masalah kewangan
kerana pengurusan kewangan
baik seharusnya berasaskan
hidup dalam kemampuan yang
sebenarnya.

“Matlamat pengurusan kewa-
ngan keluarga perlulah merang-
kumi jangka pendek dan jangka
sederhana iaitu antara lima
hingga 10 tahun. Malah, perlu
ada jangka panjang yakni dalam
menuju persaraan. Bagi memas-
tikan pergrfcangan kewangan
itu me| epuhl objektif pula, lima

Elak terjebak masalah wang

Pengurusan kewangan keluarga penting untuk capai

kehidupan lebih ba|k I!@gug

langkah utama perlu dijadikan
panduan. Pertama, semak atau
menilai terlebih dulu kedudukan
kewangan dan kedua, tetapkan
matlamat anda.

“Yang ketiga, anda perlu

- merangka rancangan kewa-

ngan dan séterusnya barulah
melaksanakan perancangan
itu. Akhir sekali, pengurusan

kewangan itu perlulah dipantau

dan dikemas kini supaya anda
dapat meneliti serta mengesan
apa yang tidak kena,” katanya
ketika menyampaikan ceramah
bertajuk Pengurusan Kewangan
Berhemat pada program Smart
Belanja@LKKPN yang diadakan
di Sungai Besi, baru-baru ini.
Mohd Nasir berkata, pengu-
rusan kewangan keluarga bukan
hanya membabitkan seorang
individu, tetapi semua ahli dalam
keluarga berkenaan kerana jika
suami saja berusaha bersung-
guh-sungguh untuk menabung
sedangkan isteri buat 'keboco-
ran’ pasti tidak akan menjadi.
Katanya, selain mempunyai
pendapatan tetap setiap bulan
tidak salah jika individu itu ingin
menambah pendapatan cara
lain atau membina kekayaan
termasuk bekerja sambilan atau
pun membuat pelaburan bagi
mendapatkan keuntungan.
Lebih-lebih lagi, kini terdapat
pelbagai bentuk pelaburan yang
diperkenalkan termasuk mem-
beli bon dan hartanah atau skim
cepat kaya melalui internet.
Bagaimanapun, beliau berkata
dalam keghairahan mendapat-
kan keuntungan yang berlipat
ganda dan pantas, individu seha-
rusnya berhati-hati dan perlu sia-
sat serta membuat penyelidikan
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SEBAHAGIAN peserta program Smart Belanja@LKKPN di Sungai
Besi, baru-baru ini. :

terlebih dulu. Begitu juga apa-
bila membuat keputusan dalam
memiliki sesuatu aset untuk
pelaburan demi masa depan.

“Kita juga kena ada penge-
tahuan sebelum membuat
pelaburan atau mengumpul
aset. Misalnya, untuk membuat
pelaburan hartanah, anda kena
ingat, mesti ada wang tunai yang
banyak. Kadang-kadang ada
juga individu silap beli, akhirnya
keuntungan yang diidamkan
tidak kesampaian dan terpaksa
menanggung kerugian.

“Sama juga apabila hendak
membeli hartanah, anda seha-
rusnya memikirkan beberapa
aspek. Antaranya ialah lokasi,
sama ada ia jauh atau pun dekat
dengan tempat kerja. Rumah
yang dibeli mungkin besar
dan murah, tetapi anda harus
ambil kira faktor lain seperti tol,
duit minyak dan sebagainya,”
katanya.

Mohd Nasir berkata, menge-
nai pembayaran pinjaman khu-

susnya hartanah pula, hendaklah
dibayar tepat pada waktunya
supaya tidak tertunggak dan
terpaksa menanggung bayaran
jumlah dua kali untuk bulan
berikutnya.

Jika berkemampuan, bayaran
ansuran bulanan sebaik-baiknya
dilebihkan supaya tempoh pinja-
man dapat dipendekkan dari-
pada yang sepatutnya, sekali gus
dapat mengurangkan bayaran
faedah dikenakan.

“Wang bukanlah segala-
galanya, tetapi setiap benda
memerlukan wang. Malah, da-
lam sebuah rumah tangga kehi-
dupan tidak boleh bergantung
kepada kata-kata ‘Saya cin-
takan awak’ saja, tetapi juga
perlukan wang untuk membina
kehidupan baik untuk masa
sekarang dan juga masa hada-
pan,” katanya.

Berbicara mengenai boros
belanja pula, Mohd Nasir, ber-
kata lazimnya sikap seperti itu
dikaitkan dengan wanita, tetapi

orang disayangi

hakikatnya tidak semua wanita,
sebaliknya lelaki juga mempu-
nyai bersikap demikian.

Antara punca individu boros
berbelanja ialah belanja atau
beli secara mendadak. Jika tiada
perancangan, itulah padahnya
dan lebih teruk jika anda tidak
mempunyai wang tambahan
untuk membeli apa yang tidak
dirancang. Faktor lain ialah mem-
beli ikut kehendak dan perasaan
sehingga terbeli barang-barang
yang tidak munasabah atau
tidak diperlukan.

Katanya, adalah lebih baik
jika individu tahu membeza-
kan antara keperluan dengan
kehendak. Kehidupan juga lebih

" baik jika individu menjalani

hidup mengikut kemampuan
dan menangguhkan kehendak
untuk tempoh tertentu jika
belum ada keupayaan memi-
likinya.

Jika berdepan dengan masa-
lah kewangan pula beberapa
langkah boleh diambil seperti
berbincang bersama ahli
keluarga, mengurangkan per-
belanjaan dan mencari alternatif

untuk menambahkan
pendapatan serta
mengambil tin- o

dakan mengu- &
rangkan
hutang
yang-tidak
diperlukan.

PERANCANGAN
perbelanjaan

penting bagi
mengatasi sifat boros.

‘ ‘ Matlamat

pengurusan
kewangan

keluarga perlulah
merangkumi jangka
pendek dan jangka
sederhana iaitu
antara lima hingga
10 tahun. Malah,
perlu ada jangka
panjang yakni
dalam menuju
persaraan”
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